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Лист-вкладьш 3. Сторона А. 

Розовые линии 

Размеры: 36-40-44-48 

Количество деталей - 21 

* Вам потребуется: 1,95x 1,50M льня- 
ного полотна с водоотталкиваюшей 
обработкой. 0,60x 1,50 мсветоотража- 
ющего нейлона. 0,65 х 1,50 мнейлона 
с водоопалкивающей обработкой. 
Двусторонняя разьемная застежка- 
молния. Застежка-молния. 7 метал- 
лических кнопок диаметром 1,5 см. 
4 ограничителя для шнура. 8 блочек. 
1,70 м светоотражающей бейки. 4 M 
зластичного шнура. Клеевой прокла- 
дочньй материал, 

* Раскрой 

Выкроить из льняного полотна с водо- 
отталкивающей обработкой: 

2-2а. Перед- 2 детали 

3-3a. Спинка- 1 деталь со стибом 
4.Передняя часть рукава - 2 детали 

5. Задняя часть рукава ~ 2 детали 12. 
Верхний накладнои карман ~ 1 деталь 


15. Клапан кармана - 2 детали 

16. Нижний накладной карман ~ 2 де- 
тали 

20. Внешний воротник ~ 1 деталь со 
сгибом 

21. Внутренний воротник - 1 детальсо 
сгибом 

Полоса шириной 4 сми длиной, равной 
ширине изделия по линии талии, плюс 
припуски (для внутренней кулиски) 
Выкроить из светоотражающего ней- 
лона: 

1. Планка застежки переда - 1 деталь 
6. Верхняя часть рукава - 2 детали 

7. Патарукава- 2 детали 

17. Боковоя детальнижнего накладного 
кармана - 4 детали 

18. Нижняя детальнижнего накладного 
кармана - 2 детали 

19. Планка воротника - 2 детали 
Выкроить из нейлона с водоотталки- 
вающей обработкой: 

8. Планка капюшона - 2 детали 

9. Верхняя часть капюшона - 4 детали 
10. Средняя частькапюшона - 4 детали 
Tl. Нижняя часть капюшона - 2 детали 
сосгибом 

13. Боковая часть верхнего накладного 
кармана ~ 2 детали 

14. Нижняя деталь верхнего накладно- 
го кармана- 2 детали 


х Пошив 

Продублировать клеевым прокладоч- 
ным материалом планку застежки 
переда, планку воротника, клапаны 
карманов ипаты рукавов. 

Стачать боковые и нижние части верх- 
него и нижних накладных карманов по 
поперечным срезом. 

На правой части переда обработать 
накладной карман с боковыми дета- 
лями (верхний): наметитьместораспо- 
ложение кармана наосновной детали 
изделия. Застрочить на изнаночную 
сторону припуск по верхнему срезу 
основной детали накладного карма- 
на, Притачать нижнюю и боковые ча- 
сти накладного кармана к нижнему и 
боковым срезам основной детали на- 
кладного кармана; проложить строчку 
вдоль швов с лицевой стороны. Заутю- 
жить на изнаночную сторону припу- 
скипо продольным срезам нижней и 
боковых частей накладного кармана 
инастрочить по сгибу на основную 
деталь изделия. 

На каждой части переда обработать 
накладной карман с боковыми дета- 
лями и клапанами (нижний): наметить 
месторасположение кармана на ос- 
новной детали изделия. Застрочить 
на изнаночную сторону припуск по 
верхнему срезу основной детали на- 
кладного кармана, Притачотьнижнюю 
и боковые части накладного кармана 
книжнему и боковьм срезам основ- 
ной детали накладного кармана; про- 
ложить строчку вдоль швов с лицевой 
стороны. Заутюжить на изнаночную 
сторону припуски по продольным сре- 
зам нижнейи боковых частей наклад- 
ного кармана инастрочить по сгибу 
наосновную деталь изделия, Сложить 
детали клапана лицевьми сторонами 
внутрь и обтачать боковые и нижний 
срезы, вьвернуть, вьпровить швы, углы 
и приутюжить. Или (если, в соответ- 
ствии с моделью, клапан состоит из 
одной детали); перегнуть клапан кар- 
мана вдоль посередине лицевой сто- 
роной BHyTDb M обтачать боковые cpe- 
зы; клапан вывернуть, выправить швы, 
приутюжить, При желании проложить 
отделочную строчку по краям клапа- 
на. Обметать петлю на клопоне по мо- 
дели. Притачать клапан к основной 
детали изделия на расстоянии 1,5 см 
отнакладного кармана, отогнуть вниз и 
проложить отделочно-закрепляющую 
строчку вдоль шва притачивания кла- 
пана, Установить блочки на переде и 
планке капюшона по размете, 
Обработать боковые швы. 

Притачать полосу для внутренней ку- 
лиски на изделие с изнаночной сто- 
ронынауровне линии талии, отогнуть 
ее вниз, подогнуть внутрь припуск по 
продольному срезу и настрочить по 
сгибу, образуя кулиску шириной 4 см. 
Продеть эластичный шнур в один огро- 
ничитель для шнура и продеть оба 


конца шнура в кулиску через блочку 
на одной части переда. Вывести оба 
конца шнура на лицевую сторону че- 
рез блочку на второй частипереда и 
продеть один конец шнура во второй 
ограничитель для шнура, Завязать кон- 
ць шнурана узел, отрегулировав шнур 
иограничители так, чтобь узел pacno- 
лагался внутрь кулиски. 

Обработать поты рукавов. Проложить 
отделочную строчку на расстоянии 
5 мм откраев паты, Наложить NATY py- 
кава наверхнюю часть каждого ру- 
кава с лицевой стороны по разметке 
(знаки B-C) и приметать, 

Стачать переднюю и заднюю части 
каждого рукава по верхним срезам. 
Притачать верхнюю часть рукава всо- 
ответствующим срезам передней и 
задней частей рукава с одновремен- 
ным втачиванием в шов паты рукава. 
Настрочить пату рукава на рукав в 
углахпо разметке. 

Обработать нижний шов каждого ру- 
кава. Втачать рукава в проймы. Про- 
ложить строчку на расстоянии 5 мм 
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ДВУСТОРОННЕЕ ЛЬНЯНОЕ ПОЛОТНО С ВОДООТТАЛКИВАЮЩЕЙ ОБРАБОТКОЙ 1,95 М 
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> oT wea втачивания рукава с лицевой 
стороны. 
Последовательно соединить части 
внешней и внутренней деталей капю- 
шона по соответствующим срезам 
(знаки F-G иН-.)). Сложитьвнешнюю 
ивнутреннюю детали капюшона M3- 
наночными сторонами внутрь, со- 
вместитьи сметать открытые срезы 
деталей. 
Сложить детали планки воротника ли- 
цевьми сторонами внутрь и стачать 
верхние, передние и нижние срезы; 
вывернуть, выправить швы, углы, при- 
утюжить. Притачать планку капюшона 
с блочками к переднему срезу капю- 
шона; заутюжить припуски швов на 
планку. Перегнуть планку капюшона 
вдоль посередине изнаночной сторо- 
ной внутрь, подогнуть внутрь припуск 
по продольному срезу и настрочить 
по сгибув шов притачивания планки, 
Продеть эластичный шнур B один огра- 
ничитель для шнураипродеть оба кон- 
цашнура в планку капюшона через 
блочку на одной стороне капюшона. 
Вьвести оба конца шнура на лицевую 
сторону через блочку на другой сто- 
ронекапюшона и продеть один конец 
шнура во второй ограничитель для шну- 
pa. Завязать концы шнура на узел, OF 
регулировав шнур и ограничители так, 
чтобьтузел располагалсявнутрь планки. 
Наметитьместорасположение разре- 
за на внешнем воротнике. Проложить 


строчку ввиде прямоугольника, при 
зтом расстояние между продольными 
сторонами строчки равно 2 см. Раз- 
резать материал между строчками, в 
два приема от середины K концам, не 
дорезая до них примерно на 0,8-1 см; 
вконцах выполнить разрезы под углом 
45 градусов к углом, не доходя до них 
Ha 0,1-0,2 см. Заметать припуски на 
изнаночную сторону, Наложить за- 
стежку-молнию на разрез внешнего 
воротника по центру с лицевой сторо- 
Hbl W HOCTDOUMTb, прокладывая строчку 
ввиде прямоугольника и застрачивая 
припуски разреза. 

Наложить внешний воротник на ли- 
цевую сторону капюшона лицевой 
стороной вниз, совместить и сметать 
нижние срезь деталей. 

Обработать воротник-стойку - см. MO- 
дель 8 (знаки А-В). Притачать части 
застежки-молнии с срезам бортов ча- 
стей переда. Обработать припуски 
ШВОВ ОКАНТОВОЧНЫМ ШВОМ, используя 
готовую бейку. 

Обработать планку застежки и при- 
тачать ее к правой части переда по 
разметке; отогнуть вперед и проложить 
отделочную строчку по шву притачива- 
ния с лицевой стороны, 

Аналогично притачать планку воротни- 
какправому концу воротника. 
Обработать низ изделия и рукавов. 
Пришить/установить кнопки по раз- 
метке. 


Инструкции 


Как пользоваться выкройками 


Cobem: 


ИЗМЕРЕНИЯ 

При измерении фигуры на женшине должно быть надето белье Чтобы измерен ИЯ бы ли более 

или тонкая одежда; обувь следует снять. После измерения фигу- Кира 

ры сравните свои измерения с типовъми по соответствуюшей точными, попросите кого-то 

таблице. помочь вам с измерением. 
К размерным признакам 

ЖЕНСКИЕ РАЗМЕРЫ обхватов не следует добавлять 

[Размер | | | | | | 36 | 38 | 40 | величину «прибавка 

| Обхватгруди см | 80 | м | в | на свободу облегания», она 

|Обхватталий, см | 58 | 62 | 66 | 

|Обстбедергом | в | ® [я | а ии 

|Ширина спины, см | 36 | 9 | 38 | лекал модели. 


(высота бедөр,ом | | в | в | ws] 2 | аб | а 


pd iS 425 | 43 | 435 | 445 | 45 | 455 | 45 

доталии, см 

T E а а | є | оз аја a | 
доталии, см 

Алина среднего 

шва брюк, см 645 615 р 


[Длина брюк см — | 98 [%5 | 99 | 995 | № | оз) № | 


Длина переда доталии 


Ширина спины 


БОЛЬШИЕ ЖЕНСКИЕ РАЗМЕРЫ Обхват груди 


Размер [50] 5 | 54 
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Алина спины 
до талии 


Длина спины 44 445 
AO THAM, CM 

Алина рукава, CM 585 59 
Длина брюк см | 95 | № | 


Длина 
юбки/брюк 


ДЕТСКИЕ РАЗМЕРЫ 


|Обхваттолии см | 2 | 5 | 5 | 9 | є | 
Обхват бедер. см [| 68 | & | 67 | 7 | 5 
[Длина доталии, см | 2 | 2% | 2 | $2 | 5 | | 


| 12 | 14 | 16 | 

| | | 50 | wa | ws 

O6xworrpyancm | 55 | 5 | | |5|м | 86 | 
ЕЛЕЛЕЛ 

| se | 00 | 92 | 

ERES 
|» | 


[Ширина спины, см | 26 | 28 | 9 | 2 | м | зв | зв | з 


ДЕТСКИЕ РАЗМЕРЫ (МАЛЕНЬКИЕ ДЕТИ) 


Возраст, месяцев | 3 | 6 | 9 | 12 | 18 | 24 | 
[Ростом __ (| 9 | m | ю | ю | m | m 
| Обкватгрудисм | 4 | а | S | 5 | м | 5 | 


42 Patrones 


РАЗМЕРЫ 

Каждая модель представле- 
на втрех pazmepax. Если ваш 
размер находится между ука- 
занньми размероми, следу- 
ет провести новую линию на 
равном расстояний от линий 
соседних размеров. 

е Модели предназначень 
для женщин среднего роста 
1,65 м. 


ЛЕКАЛА 

Лекала деталей (вькройки) 
каждой модели представлень! 
на двусторонних листах-вкла- 
дышахв масштабе 1:1. 


ЭСКИЗ 

В описании работы приво- 
дится эскиз модели спереди 
исзади. 


ПЛАН РАСКЛАДКИ 

На уменьшенном плане раскладки показан один из спосо- 
бов рационального расположения лекал деталей на ткани. 
Лекала основных деталей пронумерованы. 

Раскладка ткани может быть выполнена вдвое (ткань скла- 
дьвается вдоль пополам лицевой стороной внутрь, кромки 
совмещаются) или в разворот (ткань складывается в один 
слой, как правило лицевой стороной вверх). Сгиб ткани 
обозначен пунктирной линией, кромки ткани - сплошной 
линией. 

е Знак «ножницы» <, расположенный у края ткани, озна- 
чает, что следует разложить ткань вдвое лицевой стороной 
внутрь, разрезать по сгибу и сложить отрезы лицевыми сто- 
ронами внутрь так, чтобы направление рисунка и ворса со- 
впадало. 


КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЛИСТАМИ-ВКЛАДЫШАМИ 

e Номер листа вкладыша (1-4), его сторона (А или В) и цвет 
линии контура показаны в описании модели. 

® Вынуть листы-вкладыши, осторожно разогнув скрепки. 
Развернуть нужный лист. 

® Вверху листа приведены номер модели, цвет линий конту- 
ра иколичество деталей кроя. 

е Цифра, обозначающая номер детали, расположена 
на линии контура соответствующей детали. 

e Найти все детали кроя на листе-вкладыше, ориентиру- 
ясь на план раскладки и перечень деталей. Обвести кон- 
туры лекал всех деталей, а также все внутренние линии, 
контрольные знаки, цифры и надписи. Как правило, при 
соединении деталей изделия следует ориентироваться на 
контрольные знаки, обозначенные одинаковыми буквами, 
совмещая их (например, ANA, Ри). 

е Скопировать лекала всех деталей и контрольные знаки на 
кальку и вырезать. Сверить наличие и соответствие деталей 
по плану раскладки и перечню деталей. 

e Те линии лекал деталей, которые являются общими для 
всехтрех размеров, вычерчены более жирной линией. 

е Месторасположение карманов, пат, хлястиков и т.д. обо- 
значено на лекалах сплошной линией. Оно относится к 
среднему из приведенных размеров и может быть скоррек- 
тировано для двух других размеров. 

% Подборта, подкройные обтачки горловины, пройм и т.д. 
обозначены на лекалах деталей сплошной линией и надпи- 
сью vista и относятся к среднему из приведенных размеров. 
e Если деталь изделия состоит из двух частей, их следует 
соединить по линии со звездочками жж—*, 


СИМВОЛЫ НА ЛЕКАЛАХ 


Линия меньшего размера 

Линия среднего размера 

Линия большего размера 

Перегнуть 

Линия строчки 

Линия совмещения двух частей одного лекала, кото- 
рое не уместилось на листе-вкладыше целиком 
Линиясередины переда/спинки в случае, когда она 
не совпадает по направлению со срезом 
Направление нити основы (долевой нити) 
Контрольный знак 

Вход; разрез 


Складка иее направление 


Петля; отверстие 
Застежка-молния 
Пуговица 
Месторасположение кармана 
р Крючок и петля; воздушная нитянся петля 


ВАЖНО: Перед выкраиванием деталей изделия можно выпол- 
нить макет изделия: склеить скотчем бумажные лекала и подо- 
гнать лекала по своей фигуре. 


РАСКРОЙ 

Детали даны БЕЗ ПРИПУСКОВ НА ШВЫ И ПОДГИБ НИЗА! 

e Разложить ткань на столе так, как показано на плане рас- 
кладки. Разложить лекала деталей на ткани по плану рас- 
кладки, учитывоя направление нитей основы (на трикотаже - 
направление петельных столбиков), ипроколоть булавками. 

е Обвести лекала деталей остро заточенным портновским 
мелом и выкроить. Детали изделия из ткани должны быть вы- 
кроены с припусками на швы. Как правило, для соедини- 
тельных швов (боковые, шаговые, продольные срезы рука- 
BOB, срезы кокеток, срезы деталей карманов и т.д.)-1-1,5 см, 
для краевых вподгибку (низ изделия, низ рукавов, верхний 
край накладного кармана и др.) - 3-4 см, для краевых об- 
тачных ~ 0,7-1 см. 

e Рекомендуется проложить вручную строчки прямых стеж- 
ков по линиям швов, линиям середины, линиям перегибов 


Cobem: 


При раскладке ткани 
в разворот (в 1 слой) важно 
перевернуть лекало парной 
детали на другую сторону, 
чтобы получить, например, 
правый и левый рукав. 
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